
 

  



 

1 
 

 

 

 

 Gegenseitiger Respekt und Grenzen ........................ 2 

Gesunde Grenzen in Beziehungen:ealthy ..................................... 3 

Gesunde Grenzen: Grenzen setzen und respektieren ................... 4 

Aktivitäten zur Stärkung der Gesundheit ..................................... 5 

NEUZIEHUNG DER GRENZEN MIT ERWACHSENEN KINDERN ......... 6 

 

 
 



 

2 
 

 

 

 

 Gegenseitiger Respekt und Grenzen 

Gesunde Grenzen sind unsichtbare Schilde, die davor schützen sollen, von anderen 

benutzt, manipuliert oder verletzt zu werden. Sie sind ein Zeichen von Selbstachtung 

und zeigen Ihre persönlichen Grenzen auf, die festlegen, wie Sie behandelt werden 

möchten. Ein hervorragendes Mittel, um die Fallstricke unausgewogener 

Beziehungen zu vermeiden. Unsere Beziehungen sind der Grundstein für unsere 

Lebenslektionen. Sie sind unsere größten Lehrmeister, daher müssen wir unsere 

Werte mit dem unsichtbaren Seil der Selbstverteidigung schützen. Das Schaffen von 

Grenzen ist ein Akt der Selbstliebe, der oft die Wurzel des größten Leids ist, wenn er 

nicht vorhanden ist und durchgesetzt wird. Der Schlüssel zu einem gesunden 

körperlichen, emotionalen und psychologischen Wohlbefinden liegt in der 

Aufrechterhaltung dieser Grenzen. 
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Gesunde Grenzen in Beziehungen:ealthy  

 

Gesunde Grenzen sind ein wichtiger Bestandteil einer gesunden Beziehung. In diesem 

Video der Healthy Relationships Initiative erfahren Sie einige Tipps, wie Sie in allen Arten 

von Beziehungen gesunde Grenzen setzen und aufrechterhalten können. 

 

Watch the video 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3A_4GCAozVk
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Gesunde Grenzen: Grenzen setzen und respektieren   

Grenzen sind im Grunde mentale, emotionale oder physische Grenzen, die Sie zwischen sich 
und einer anderen Person setzen, damit Sie als Individuen glücklich zusammenleben können. 
Sie legen die Erwartungen für beide Partner in einer Beziehung fest, egal ob es sich um 
Mitbewohner, alte Freunde oder neue Partner handelt. Sie helfen auch dabei, das 
unangenehme Spiel "Was will mein Freund/Partner von mir?" zu vermeiden. 

 
Read more… 

 

 

 

 

 

 

 

https://students.ubc.ca/ubclife/healthy-boundaries-setting-respecting-them
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Aktivitäten zur Stärkung der Gesundheit 

Das Verständnis gesunder Grenzen kann Teenagern helfen, gute Entscheidungen in 

ihren Beziehungen zu treffen und sie vor negativem Gruppendruck zu schützen. Da das 

Konzept der Grenzen für einige jüngere Teenager zu abstrakt sein kann, können 

Aktivitäten mit konkreten Beispielen, wie Menschen persönliche Grenzen setzen und 

Vertrauen aufbauen, ein nützliches Lehrmittel sein.. 

Read more… 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://howtoadult.com/characterbuilding-activities-teens-8473470.html
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Regeln, Grenzen und ältere Kinder: Wie man mit einem erwachsenen 

Kind, das zu Hause lebt, umgeht  

Leben Sie mit einem erwachsenen Kind zusammen? Wenn Sie in ständigem Konflikt mit 

einem älteren Kind stehen, sei es wegen der Sperrstunde (soll es eine haben oder 

nicht?), der Jobsuche oder des Alkoholkonsums, gibt James Lehman Ratschläge, wie Sie 

vernünftige Grenzen setzen und Ihr Kind zu Verantwortung und Unabhängigkeit 

erziehen können.. 

Read more… 

 

NEUZIEHUNG DER GRENZEN MIT ERWACHSENEN KINDERN  

 

Visit website 

 

https://www.empoweringparents.com/article/rules-boundaries-and-older-children-part-i/
https://www.focusonthefamily.com/parenting/redrawing-boundaries-with-adult-children/
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https://www.focusonthefamily.com/parenting/redrawing-boundaries-with-adult-children/ 

https://www.focusonthefamily.com/parenting/redrawing-boundaries-with-adult-children/

